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Berufserfahrung 
 
seit 2023 
Mitgründerin von Next Stop: Future, Zukunfts-Think Tank und 14-tägiger Podcast  
(mit Catharina Fischer) 
 
seit 2012 
Keynote-Speakerin 
zu diversen Themen aus dem Umfeld der Zukunfts- und Trendforschung 
 
seit 2005 
Zukunfts- und Trendforschung 
Research, Analyse, Evaluierung sowie Konzeption und Texterstellung diverser Studien, 
Reports, Dossiers, Corporate Publishing, verlagsinterne Zeitschriften, Letter, Magazine 
 
2004-2009 
regelmäßige freie Autorentätigkeit für die Sonderredaktion des Journal Frankfurt (Frankfurt 
Geht Aus, Rhein-Main Geht Aus, Frankfurt Kauft Ein, Frankfurt für Frauen) 
 
2004-2007  
freie Autorin und Redakteurin für die Frankfurter Rundschau, Ressort Freizeit 
 
2004-2006  
freie Autorin und Redakteurin für das Wochenmagazin der Frankfurter Rundschau „plan.F“, 
Schwerpunkte Freizeit, Gastronomie, Food, Konsum, Termine 
 
seit 2004 
freiberufliche Journalistin / Autorin 
 
2003 
Aushilfe Personalabteilung, Chefsekretariate bei der Katharina Kasper gGmbH, Frankfurt/M  
 
 
 
Ausbildung 
 
1996-2002 
Politikwissenschaften, Goethe-Universität, Frankfurt am Main 
Diplomarbeit: Frauenbewegungen in Deutschland und Norwegen. Der Einfluss sozialer 
Bewegungen auf Demokratisierungsprozesse. 
 
1999-2000 
Auslandssemester Universitet i Oslo, Norwegen 
 
 
 
Fortbildung 
 
2024 
Chefin vom Dienst im Corporate Newsroom. Online Lehrgang. Mediamoss 
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Auswahl sonstiger Tätigkeiten 
 
seit 2020 
Assistenz Sprechstunde „Medizin für Menschen ohne Krankenversicherung“ (ehrenamtlich) 

 
2020 
Vorstandsmitglied (kommissarisch) „Höchster Schwimmverein 1893 e.V.“ (ehrenamtlich) 
 
2015-2018 
Öffentlichkeitsarbeit für „Go for Zanzibar e.V.“ (ehrenamtlich) 
 
2009, 2015, 2016 
mehrmonatige Mitarbeit in einem Tourismusbetrieb, Vesterålen, Norwegen 
 
 
 
Auswahl an kollegialen Partnerschaften und Netzwerkzugehörigkeiten 
 
Seit 2025 
Realizing Progress GmbH 
 
Seit 2023 
The Future:Project GmbH 
 
Seit 2021 
Zukunftsforscherin.de 
 
2005-2023 
Zukunftsinstitut GmbH 
 
 
 
Sprachkenntnisse 
 
C1 Englisch, B2 Norwegisch, Leseverständnis Dänisch/Schwedisch, A1 
Französisch/Italienisch 
 
 
 
  


